职业规划师推荐书目
★ 表示专业水平等级
一、职业发展类                                                                                
1、 《人生发展与职业生涯规划》  ★   程社明  卜欣欣   戴洁  编著    团结出版社
这本书的推荐理由是用最通俗的语言阐述最深刻的理念，也许看完它仍然没有太深刻的印象，但也许默默地你的思想会有些变化。
2、 《把握你的职业发展方向》    ★★ 作者：（美）洛克 著，钟谷兰等译   出版社：中国轻工业出版社   
非常全面和实用的一本职业规划书籍，书中引经据典介绍了很多理念和方法
3、 《你的降落伞是什么颜色》    ★★ 作者：[美]鲍利斯，陈玮 等译      出版社：中信出版社
非常好的就业理念和方法，对个人求职和思路开阔很有帮助
4、 《选对池塘钓大鱼》  ★★   作者：（美）雷恩·吉尔森 著，彭书淮编译      出版社：机械工业出版社
这本书深入简出，生动活泼，是很好的入门书籍，阅读时可深可浅，对个人发展也很有帮助
6、  《Career choice and development》          ★★★       by Duane Brown, Linda Brooks & Associates 
     这是一本非常理论的书，在美国是研究生的教材之一，北京图书馆外文阅览室有第三版 
7、 《职业生涯咨询——过程、技术及相关问题》   ★★★ by Norman C.Gysbers, Mary J.Heppner & Joseph A.Johnston 
这本书介绍了职业咨询的步骤、方法，当然有很多是作者自己的观点和模式第一作者是在美国的学校咨询领域中比较权威的人
8、 《职业生涯发展与规划》 ★★★  [美] Reardon·Lenz·Sampson·Psterson 著
教育部高校司 组织编译      高等教育出版社 这是一本教材书，配送了一本学生手册，偏理论。
二、职业测评类                                                                            
9、  《不必火星撞地球——避开交际中的性格陷阱》  ★保罗D.泰戈尔    芭芭拉·布朗—泰戈尔  著   机械工业出版社
这是让许多研究 MBTI 性格理论者都爱不释手的一本书，每次看时都有新感受，内容充实，不得不由衷地赞叹：好书！
10、  《职业锚——发现你的真正价值》 ★  美  埃德加· 施恩著
提到施恩，凡是学习过职业规划的人无人不知，无人不晓，知晓并不是因为它的国际声誉有多大，而是他是一个会使任何人接触他的作品的人着迷的大众大师。感受施恩就从感受这本书开始吧。
11     《就业宝典》  ★★ 作者：(美)保罗·D·蒂戈尔,(美)巴巴拉·巴伦-蒂戈尔著李楠      出版社：中信出版社      出版时间：2002
美国心理家基于著名精神分析学家荣格的性格理论，将人的性格深入划分为 16 种类型。性格类型提示人如何处理信息，如何做出决定，如何与周围的世界交流……
12、  《荣格性格哲学》  ★★★    Jung Carl 著   
荣格的性格理论是 CS 高中版的性格理论背景，一直以来容格在心理学界都是性格理论研究的权威者，自我的探索、人及其象征、心理类型、个性的完善，一步一步接近容格。
三、心理咨询类                                                                                   
13、  《登天的感觉》    ★     作者：岳晓东著      出版社：上海人民出版社 
 本书以案例的形式深入浅出的介绍了咨询心理学的基本理论与方法
14、  《高明的心理助人者》   ★★   作者：（美）伊根（Egan,G.）著，郑维廉 译     出版社：上海教育出版社
  本书具有丰富的案例， 任何实质性的阐述都有案例相随，必要时还给出正反两方面比较实用
